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CAPITOLUL I

Oare nu merge an adev*at?

Se intflmpl[ foarte rar ca oamenii s[ aib[ trHsXturi atit
de toxice incflt si nu poatl lega niciodat[ relagii de

prietenie lipsite de suferinl[. Exist[ astfel de situaqii, ins[
ele jin atunci de patologie. De altfel, dac[ faceqi o dez-

batere cu nigte prieteni pe acest subiect gi le punegi

intreblrile,,Dupi dumneavoastr[, care este caracteristica

cea mai neplflcuti pe care o Poate deiine cineva?" sau

,Cu ce gen de persoan[ n-ati putea niciodat[ s[ vl
lnlelegeli?", asculttnd r[spunsurile veli observa ci sunt

toate diferite. Pentru unii, va fi o persoani calculatfl, in
weme ce pentru al$i, perceperea interesului unui prieten
Du va face decAt s[ lflmureasc[ lucrurile. Pentru algii,

persoana cel mai dificil de suportat este cea care are o

mentalitate de victimfl, care are tendinp s[ se plAngl 9i

care este mereu deprimatl sau nefericitfl. Pentru alqii, este

o persoan[ schimbltoare, despre care nu se gtie niciodati
ce va dori, va spune sau va gAndi, in vreme ce aceleagi

caracteristici li pot amuza pe algii, care sunt mai detaqaqi 9i

vor vedea in asta mai degrabi o notl de mister.

De aici, o priml constatare: in mod obignuit dinamica,

relalia in sine este toxic[, gi nu natura persoanelor care

-15-



Prieteniile toxice

o tr[iesc. Referitor la relaqii, vorbim adesea de ,,chimie":
exist[ astfel reacgii chimice repulsive qi reacqii chimice
atractive. Dar cum s[ gflsim echilibrul in sinul relaliilor
gi s[ facem in aga fel incAt acestea s[ nu confinfl nici
suferinq[, nici iritare, ci, din contra, iubire gi alte sen-
timente pozitive? Pentru asta trebuie s[ ne lntreb[m, s[
ciutdm in interiorul nostru, cu emofiile gi intuiliile
noastre. Trebuie s[ ne ascult[m propria persoanfl gi pe
ceilalqi. Suntem impotmolifi oare in tipare rela$onale care
ne impiedic[ s[ evolu5.m, si simlim afinit[gi? in majo-
ritatea cazurilor, elementele trecutului nostru ne imping
si c[utim anumite tipuri de persoane, fIrX si ne intrebim
de ce ne atrag gi frrd si realizlm incX de la inceput c[
aceste persoane ne vor face s[ suferim. De fapt, cAnd
rculizlm c[ o relalie este toxicl pentru noi, in majoritatea
timpului, inseamntr c[ ea ne face sI retr[im o relalie
dureroastr din trecut. De exemplu, atunci cflnd stima
nosstrl de sine este afectat[ sau cAnd avem impresia, in
prezenfa anumitor persoane, ci suntem intotdeauna
inferiori sau cd ne lipsegte ceva, c[ avem sc[pXri, cflnd ne
simgim iritali de anumite cuvinte sau anumite lucruri cu
un prieten gi nu cu un a1tul, cflnd congtientizdm diferenga
emogiilor noastre in prezenfa divergilor prieteni, ne putem
da seama de prezenla unei prietenii toxice. Dar atunci
cAnd ajungem s[ infelegem in ce fel este dureroas[, gi ce 

i

anume ne amintegte, aceasti relaqie toxici ne poate ajuta 
I

I
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Decel a rea p ri eten i i lor toxi ce

-

sE ne cunoagtem mai bine gi ne poate inv[qa s[ nu
c[utdm situagii in care s[ ne expunem suferinlei.

Prima dificultate consti agadar in a repera relaqiile
care sunt toxice pentru noi ln anturaiul ncitrru. Adesea ele
sunt inr[d[cinate in obiceiurile noastre de viali gi de
contacte sociale. $i, in majoritatea timpului, de igi glsesc
originea in trecutul nostru, in ceea ce ne-a deraajatdeja gi
ne-a frcut s[ suferim. Adoptim reguli de comporament
diferite ln funcfe de relagiile care ne inconjoar[: reac-
gionlm diferit in funcgie de oamenii cu care suntem, chiar
atunci cAnd fac sau spun acelagi lucru. in realitate, modul
lor de-a o face sau de-a o spune este cel care ne schimbi
perceplia. Astfel, tonul vocii, prezenla sau nu a unei
insistenfe, c[ldura sau deta$area, blflndefea sau iritarea
sunt la fel de - dacX nu mai - importante ca mesajul sau
acgiunea in sine. Or noi c[ut[m ceea ce cunoa$tem: aceastX
teorie nu este nou[, gi Socrate insugi spunea: ,,Cunoagte-te
pe tine insu1i." Dacil ceea ce cunoa$tem a fost uneori
dureros sau toxic, vom avea tendinga sX cXutim din nou
lucrul respectiv. De fapt, ceea ce cunoa$tem este un
aosamblu de rela$i pozitive 9i negative, un ansamblu de
elemente sdnitoase gi nes[n[toase, qi noi recreim acest
ansx6|]s in viala noastr[.

tn aceast[ lucrare, vom studia diferitele personalitigi
gi caracteristici susceptibile s[ ne trezeasci antagonismele
gi conflictele interioare. Vom vedea pe care trebuie sI le

ma1
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evitlm, in funclie de propriile noastre caracteristici, de
temperamentul, de personalitatea noastri.

Ceea ce se intAmpl[ frecvent este c[ o prietenie devine
dureroasi din cauza unei schimbHri de situaqie. De exemplu,
doi prieteni au in mod sensibil acelagi parcurs profesional,
gi unul obline brusc o promovare, insi celilalt nu; sau,
dou[ femei sunt prietene, ins[ una se mdritfl cu cAqiva ani
inaintea celeilalte. Exist[ gi schimbirile naturale ale viegii,
precum cre$terea, schimb[rile hormonale datorate puber-
til1ii, sarcinii, menopauzei. $i existfl in egali m[sur[ reac-
flile pe care fiecare le are in faga respingerii, doliului,
pierderii locului de munc[. S[ Iuilm in calcul, in egal[
mlaurl, printre schimblrile de situagii posibile, gi distan-
;rrcr geograficl.

Lucrul de care ne putem da seama in egalfl mlsur[ este
ct prletenia pe care-o avem pentru cineva se poate
rcleroza pufin cflte pulin: in acest caz, nu mai exist[ nimic
nou, nimic stimulant. Comunicarea devine rutinier[, nu
se reinnoiegte. Celllalt ne irit[ mereu in acelagi fel, in
ciuda tuturor bunelor noastre intengii. De exemplu, Gilles 

!

gi Thierry deveniseri prieteni la gcoal[, gi se vedeau din I

cind in cand. chiar daci, de fiecare dati, GiIIes era fericit I

si-I revadi pe Thierry, devenea iritat dupH rrn o"r"""ru I

;rt;ixffi ,;* :;tr,ll;:;{{{f+.T;# 
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Dqelarea prieteniilw toxie

vezi din cind in cAnd, gi nu prea mult de fiecare dat[.
Dupd intfllnirile lor, trecea mult timp inainte s[ decid[ s[-I
revad[ pe Thierry. ins[ Gilles a con$tientizat intr-o zi cl
Thierry avea o probleml obsesional[ gi se informase in
legltur[ cu acest subiect. A inqeles atunci ci trebuia s[

;in[ cont de problema lui Thierry in timpul intAlnirilor
lor, gi, pufin cflte pugin, relalia a devenit mai profundi,
mai autentic[. Thierry fusese intotdeauna foarte stflnjenit
din cauza obsesiilor Iui, insfl nu vorbise niciodat[ despre

asta. |ocul de yoyo dintre ei - nelinigte, retragere, comu-
nicare sporadicfl - a incetat cAnd adev[ru] a fost acceptat

gi Gilles a trebuit si ia o decizie clarl in privinqa relaliei
lui cu Thierry. in acest caz, el a decis s[ menlin[ relalia
pentru c[ a vizut c[ ii aducea mai mult pllcere decflt
inconveniente. A folosit analiza cost/beneficii, pe care o

vom aborda mai departe, gi, dup[ ce a congtientizat Pro-
blema, a ftcut apel la intuilia gi empatia lui in abordarea

prieteniei sale cu Thierry. Astfel, a putut s[ creeze o
relagie foarte satisfdcltoare pentru amAndoi.

L.

-19-


